
AIDE-MÉMOIRE
BALS DE FINISSANTS ET FINISSANTES
PRÉVENONS LES RISQUES EN NOUS ASSURANT  
QUE LES JEUNES PLANIFIENT UN RETOUR SÉCURITAIRE
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La saison des bals approche ! Pour que la fête 
reste un beau souvenir, en tant qu’enseignants 
ou parents, rappelez aux jeunes l’importance 
d’un retour sécuritaire. Fatigue, distraction 
et consommation d’alcool ou de drogues 
augmentent les risques d’accident.

PARLEZ-EN DÈS MAINTENANT :
	⟶ Rappelez la règle du « Zéro alcool » au volant 

pour les moins de 22 ans et du « Zéro drogue » 
au volant pour tous et toutes.

	⟶ Évoquez les conséquences possibles :  
drames humains, suspension du permis,  
points d’inaptitude, amende, conséquences  
sur la prime d’assurance, etc.

	⟶ Précisez que des accusations criminelles 
peuvent être portées si le taux d’alcool 
dépasse la limite légale (0,08).

OUTILS DISPONIBLES
La SAAQ offre aux écoles des visuels conçus pour les 
écrans, les affiches et les réseaux sociaux, et rappelant  
aux finissants et aux finissantes de planifier leur retour  
avant le jour J.

De l’information utile sur l’alcool et les drogues est 
également disponible sur le site Web de la SAAQ.

Pour toutes questions : relation.milieu@saaq.gouv.qc.ca.

De 2019 à 2023, 14 % des conductrices  
et conducteurs décédés qui avaient un 
taux d’alcool supérieur à 80 mg/100 ml 
étaient âgés de 16 à 24 ans alors qu’ils 
représentaient 8 % des titulaires  
de permis.

ENCOURAGEZ LES JEUNES À PRÉVOIR  
UN PLAN POUR LA FIN DE LA SOIRÉE :

	⟶ Recours à une conductrice ou à un  
conducteur désigné

	⟶ Appel à une entreprise de taxi ou  
de raccompagnement

	⟶ Appel à un proche
	⟶ Utilisation du transport en commun  

(lorsque cette option est possible)
	⟶ Hébergement sur place ou à distance de 

marche, si possible (ne jamais aller dormir  
dans un véhicule)

https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/comportements/alcool
https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/comportements/drogues-medicaments
mailto:relation.milieu%40saaq.gouv.qc.ca?subject=

