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Activité de lecture et bricolage avec votre enfant : 

Pictogrammes à coller tout au long de l’année.

PICTOGRAMMES 
à découper et à coller  

à la dernière page  
du planificateur !

Madelaine Robert 
4 ans  >  CPE les Trois Pommes 
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pour les familles de la MRC de Coaticook
Répertoire des ressources et services

Conception graphique par M la créativité - MelanieNadeau.com

Merci  
aux partenaires

Activités parents/enfants
Maison de la famille de la MRC de Coaticook : 
819 804-1010 
Services offerts : Soirées en famille, cuisines  
parents-enfants, divers ateliers créatifs et éducatifs  
(Histoires de famille, Y’APP, etc.) et activités sociales gratuites.
Bibliothèque Françoise-Maurice de Coaticook :  
819 849-4013
Service offert : Heure du conte  
(voir l’horaire dans le planificateur).

Bibliothèques municipales du Réseau BIBLIO Estrie : 
Services offerts : Heure du conte, activités jeunesses  
et conférences. Communiquez directement  
avec votre bibliothèque (voir les coordonnées au début  

du planificateur).

Activités physiques, sportives  
et culturelles
Acti-Sports MRC de Coaticook : 819 849-7016
Amis du patrimoine de Saint-Venant-de-Paquette : 
819 658-9050 
Service des loisirs de la MRC de Coaticook : 
819 849-7083, poste 247 
Service des loisirs de la Ville de Coaticook : 
819 849-2721, poste 253 (Sonia Côté)
Centre récréatif Gérard-Couillard de Coaticook : 
819 849-6116 
Centre culturel et communautaire de Waterville : 
819 837-0275 
Pavillon des arts et de la culture de Coaticook :  
819 849-6371 
Musée Beaulne : 819 849-6560 
Centre d’art Rozynski à Way’s Mill : 819 838-1657 

Habillement
Boutique Mod’écolo (Jeunesse et adulte) : 
819 849-7011, poste 201 
Bassinette et layette - à la Ressourcerie  
des Frontières (0-5 ans) : 819 804-1018
Friperie de la Maison de la Famille  
(enfant et maternité) : 819 804-1010

Alimentation
Centre d’action bénévole de la MRC de Coaticook : 
Cuisine collective Aux P’tits Oignons :  
819 849-7011, poste 233 
Dépannage alimentaire : 819 849-7011, poste 225 
Popote roulante (nouvelles mamans) :  
819 849-7011, poste 225
CIUSSS de l’Estrie-CHUS / 
CSSS de la MRC-de-Coaticook : 
Nutritionniste : 819 849-4876, poste 57312 

Emploi
Carrefour jeunesse-emploi de la MRC  
de Coaticook : 819 849-0440 
Centre local d’emploi de Coaticook : 819 849-7080 
Retour aux études - services d’orientation 
(éducation aux adultes) : 819 849-7023, poste 1306 
L’Éveil, ressource communautaire  
en santé mentale : 819 849-3003 
Service offert : insertion et soutien en milieu  
de travail.

Services préscolaire et scolaire 
Programme Passe-Partout : 
Centre de services scolaire des Hauts-Cantons :  
819 832-2477, poste 4715 
Centre de services scolaire de la région  
de Sherbrooke (pour Waterville) : 819-822-5672 
Niveau primaire : 
Voir le calendrier mensuel du planificateur familial 
pour les journées de congé des différents centres de 
services scolaires présents sur le territoire. 
Scolarisation des parents :
819 943-3823
Un retour aux études pour les parents qui n’ont pas 
complété leurs études secondaires avec une foule 
d’avantages !

Transport public
Acti-Bus de la région de Coaticook : 819 849-3024
Transport adapté, circuit urbain, transport collectif  
et transport interurbain (Coaticook - Compton - Sherbrooke).

Grossesses et services postnataux 
CIUSSS de l’Estrie-CHUS /  
CSSS de la MRC-de-Coaticook : 
819 849-4876, poste 57316 
Services offerts : Rencontre pré et postnatale,  
programme OLO, vaccination, amis des bébés, 
soutien à l’allaitement, prêts d’équipement,  
de livres et de DVD, accompagnement  
deuil postnatal. 
Nourri-Source : 819 849-4876, poste 57299 
Services offerts : Soutien à l’allaitement maternel, 
marraine d’allaitement, haltes-allaitement. 
Maison de la famille de la MRC de Coaticook : 
819 804-1010
Services offerts : Bébé café, Bébé Futé,  
pilates pré et postnatal, en forme avec bébé,  
rencontres prénatales intensives, conférences  
et réseautage.
Marraine Tendresse de l’Estrie : 819 562-0406
Service offert : soutien aux nouvelles mères
Naissance Renaissance Estrie : 819 569-3119 
Service de relevailles. 
Municipalités : 
Remboursement pour l’achat de couches  
de coton, cadeau en argent pour les  
nouveau-nés (vérifiez avec votre municipalité).

Services de garde  
et d’animation estivale
Camp Kionata (Région de Coaticook) : 819 849-7014
Garderie La P’tite Laiterie (Coaticook) : 819 849-2272
Garderie le Petit Moulin (Saint-Malo) : 873 547-8585
CPE Entre Amis (Coaticook) : 819 849-6001
CPE L’Enfantillage (Coaticook) : 819 849-7403
(Deux installations et bureau coordonnateur du milieu familial)

CPE les Trois Pommes (Compton) : 819 835-0276
Halte-garderie de la Maison de la famille de la 
MRC de Coaticook : 819 804-1010 (sur réservation)

Logement social
Coopérative d’habitation des Pins : 
819 849-4065 
Coopérative d’habitation des travailleurs  
de Coaticook : 819 849-0306 
Coopérative d’habitation Morgan : 
819 849-9484
Office d’habitation de la Vallée  
de la Coaticook (HLM) : 819 849-6238

Soutien aux familles
Centre jeunesse de l’Estrie : 819-868-0912 
Services psychosociaux, évaluation,  
signalement. 
CIUSSS de l’Estrie-CHUS /  
CSSS de la MRC-de-Coaticook : 
819 849-4876, poste 57344 
Services offerts : Programme SIPPE  
(services intégrés en périnatalité et pour la petite enfance)  

et jeunes en difficulté.
Urgence détresse : 811
lnfo-santé : 811 
Maison Séjour : 819 835-9272 
Femmes victimes de violence avec leurs enfants. 
Association des personnes handicapées  
de la MRC de Coaticook : 819 849-4949
L’Éveil, ressource communautaire en santé  
mental : 819 849-3003 
Service offert : Programme de gestion  
de l’anxiété. 
Maison de la famille de la MRC de Coaticook : 
819 804-1010
Accompagnatrice de milieu
819 943-3823
(Accompagnement personnalisé pour chaque personne). 
Aide à domicile MRC de Coaticook :  
819 849-7716 
Services offerts : entretien ménager,  
préparation de repas, aide aux courses, répit aux 
proches aidants et soins à la personne.

Répertoire Web des services, événements  
et actualités sociocommunautaires

www.ressourcescoaticook.com

Outil offert par la Constellation du Granit



Un livre par jour donne le goût 
de la lecture pour toujours

Raconter des histoires, quelle façon agréable de stimuler le développement 
du langage et de donner le goût de la lecture à votre enfant...

LISTE DES 
BIBLIOTHÈQUES 
DE LA MRC 
DE COATICOOK
East Hereford
15, rue de l'Église
East Hereford (QC) J0B 1S0

Mardi, mercredi et jeudi : 9 h à 16 h
Dernier samedi du mois : 10 h à 11 h 30

819 844-2463
biblio060@reseaubiblioestrie.qc.ca

Estelle-Bureau de Compton
29, chemin de Hatley
Compton (QC) J0B 1L0

Mardi : 13 h à 18 h
Jeudi et vendredi : 15 h à 18 h
Samedi : 10 h à 13 h
Horaire d'été : 24 juin au 25 août 
Fermé : 5 au 11 août 

819 835-0404
biblio003@reseaubiblioestrie.qc.ca

Françoise-Maurice de Coaticook
34, rue Main Est
Coaticook (QC) J1A 1N2

Mardi et mercredi : 12 h à 17 h
Jeudi et vendredi : 12 h à 20 h
Samedi : 9 h à 13 h

Dimanche : 12 h à 15 h 819 849-4013
biblcoat@bibliotheque.coaticook.qc.ca

Martinville
223, rue Principale Est
Martinville (QC) J0B 2A0

Mardi : 18 h 30 à 20 h
Jeudi : 10 h 30 à 12 h et 18 h à 20 h 
2e samedi du mois : Heure du conte à 10 h 819 

501-8585
biblio066@reseaubiblioestrie.qc.ca

Saint-Malo
127, rue Principale
Saint-Malo (QC) J0B 2Y0

Vendredi : 18 h à 20 h
Dimanche : 10 h à 12 h 

819 849-7280 poste 3610
biblio070@reseaubiblioestrie.qc.ca

Saint-Venant-de-Paquette
5, chemin du Village
Saint-Venant-de-Paquette (QC) J0B 1S0

Lundi : 9 h 30 à 10 h 30 
Jeudi : 18 h 30 à 19 h 30

819 658-3660
biblio064@reseaubiblioestrie.qc.ca

Waterville
150, rue Compton Est
Waterville (QC) J0B 3H0

Lundi, mardi et mercredi : 18 h à 20 h
Jeudi : 14 h à 16 h
Samedi : 10 h à 12 h (sauf l'été)

Club de lecture : une fois par mois à partir 
de 19 h les jeudis soir

819 837-0557
biblio004@reseaubiblioestrie.qc.ca

4155, rue Brodeur, Sherbrooke (QC) J1L 1K4 | 819 565-9744 ou 1 866 851-2580 | Télécopieur 819 565-9157
www.reseaubiblioestrie.qc.ca

JE PRENDS UN LIVRE

JE DONNE UN LIVRE

C'est quoi ?
Les Croque-livres sont des points 
de chute qui offrent aux enfants 
un libre accès à des livres partagés.

Où sont-ils ?
Barnston-Ouest
Coaticook
East Hereford
Saint-Herménégilde
Sainte-Edwidge-de-Clifton 
Saint-Malo
Waterville

Trouvez-les aussi 
sur CROQUELIVRES.CA



À faire ce mois-ci...

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

Septembre 2024
Comme parent, vous êtes un adulte significatif 
pour votre enfant et vous avez un rôle important 
dans le développement de son goût de la lecture :

• Si vous dites les mots de la bonne façon, 
il les dira de la bonne façon ;

• Si vous lisez, il voudra lire ;
• Si vous écrivez, il voudra écrire ;
• Par votre présence, vous développez avec lui 

une belle complicité ;
• Par votre soutien, vous lui transmettez le goût 

de la lecture ;
• L’encourager à lire l’aidera à réussir à l’école.

William Faucher
5 ans

Garderie le Petit Moulin

FÊTE DU TRAVAIL

CONGÉ
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Région-de-Sherbrooke 
C.S. Eastern Township

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Région-de-Sherbrooke



15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

JOURNÉE INTERNATIONALE 
DE LA PAIXÉQUINOXE D’AUTOMNE

DÉBUT SESSION AUTOMNE 2024 
ACTI-SPORTS

AOÛT 2024
D L M M J V S

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

OCTOBRE 2024
D L M M J V S

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Région-de-Sherbrooke

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons 

C.S. Eastern Township

Notes



À faire ce mois-ci...

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

Octobre 2024
MOIS DES BIBLIOTHÈQUES 
PUBLIQUES DE L'ESTRIE

Idées et suggestions aux parents :

• Ecoute-moi ! j’aimerais te raconter ma journée, la sortie 
avec mes amis de la maternelle, etc.

• Demande-moi d’imaginer ce qui va arriver dans l’histoire, 
dès le début de la lecture ;

• Lis à voix haute tes recettes, les étiquettes des produits, 
les affiches, les panneaux de signalisation routière, etc. 
ça va m’aider à comprendre à quoi sert la lecture ;

• Suis le texte avec ton doigt quand tu me fais la lecture. 
Je comprends ainsi le lien entre ce qui est écrit 
et ce qui est dit ;

• Viens avec moi à l’heure du conte de la bibliothèque 
municipale. C’est gratuit !

Isabelle Lachance
4 ans
CPE Enfantillage installation 
Marguerites et Lutins

SEMAINE DE LA PRÉVENTION 
DES INCENDIES 

(6 AU 12 OCTOBRE)

JOURNÉE INTERNATIONALE
DE LA NON-VIOLENCE

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
Lac-Mégantic

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
East Angus

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
Coaticook

Notes



Heures d'ouverture 
régulières :
Mardi et mercredi : 12 h à 17 h
Jeudi et vendredi : 12 h à 20 h
Samedi : 9 h à 13 h
Dimanche : 12 h à 15 h

Sujettes à changement sans préavis. 
Veuillez consulter notre page Facebook.

34, Main Est, Coaticook, QC J1A 1N2
Tél. : 819 849-4013
www.bibliothequecoaticook.ca

 @bibliothequedecoaticook

Plus de 40 000 livres, 3 500 documents audiovisuels
(musique, films, séries, documentaires, livres audio)
450 jeux et 78 titres de revues.

Des activités culturelles pour petits et grands.
• Club de lecture • Conférenciers • Heure du conte
• Café des aîné·e·s • Expositions • Contes de la fontaine

Prêt de livres et de magazines électroniques

Accès gratuit à deux postes Internet pour les abonnés.

Accès sans fil libre et gratuit pour tous.

Abonnement gratuit pour les résident·e·s de Coaticook 
ainsi que pour les élèves fréquentant les écoles primaires 
et secondaires de la ville de Coaticook, de même que pour 
les étudiant·e·s du CRIFA.
Autres municipalités : enfants 20 $ | adultes 35 $ | familles 90 $

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

HALLOWEEN

ACTION DE GRÂCE

CONGÉ
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Région-de-Sherbrooke 
C.S. Eastern Township

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Eastern Township

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Région-de-Sherbrooke

SEPTEMBRE 2024
D L M M J V S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

NOVEMBRE 2024
D L M M J V S

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30



À faire ce mois-ci...

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2

3 4 5 6 7 8 9

Novembre 2024
Idées et suggestions aux parents :

• Démontre-moi ton plaisir à lire, même 
le journal. Tu es un exemple pour moi.

• Laisse-moi de courts messages dans 
ma boîte à lunch, sur le frigo, dans mes 
cahiers, etc. J’ai beaucoup de plaisir 
à les lire.

• Laisse-moi lire à mon propre rythme. 
Encourage-moi dans mes efforts. Quand 
le livre est difficile, lisons-le ensemble.

• Fais-moi choisir des livres qui 
m’intéressent et qui font grandir 
mon plaisir de lire.

Émile Savage
3 ans
CPE Entre Amis

RECULER L’HEURE 
ET VÉRIFIER LES PILES DES 
 AVERTISSEURS DE FUMÉE

ET MONOXYDE DE CARBONE

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Région-de-Sherbrooke

OCTOBRE 2024
D L M M J V S

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

DÉCEMBRE 2024
D L M M J V S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Notes



10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

JOURNÉE MONDIALE 
DE L’ENFANCE

JOUR DU SOUVENIR

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Eastern Township



À faire ce mois-ci...

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

Décembre 2024
Saviez-vous que lire souvent devant votre enfant 
lui montre à quel point vous aimez lire ?

• Comme parent vous guidez votre enfant vers la réussite 
en lisant avec lui.

• Comme parent vous avez une tâche importante à 
accomplir, celle de montrer à votre enfant que la lecture 
procure du bonheur et l’aide à mieux comprendre le 
monde.

• Encouragez-le à lire de tout : des revues sportives, des 
histoires, des bandes dessinées, des textes d’information 
sur les animaux, les sciences, la construction, les métiers, 
les arts, l’histoire…

Louis-Charles Paradis
2 ans
CPE Entre Amis

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Eastern Township



15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 Notes

SOLSTICE D’HIVER

NOËL

CONGÉ
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Région-de-Sherbrooke 
C.S. Eastern Township

CONGÉ
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Région-de-Sherbrooke 
C.S. Eastern Township

NOVEMBRE 2024
D L M M J V S

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

JANVIER 2025
D L M M J V S

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31



À faire ce mois-ci...

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

Janvier 2025

Notes

Idées et suggestions aux parents pour la lecture :

• Aménageons un « coin lecture » dans la maison où je 
pourrai lire en tout confort : coussins, livres, revues, 
circulaires, crayons, papier, colle, etc.

• Comme parent, connais-tu mes préférences ? Présente-
moi une grande variété de lectures : contes, recueil de 
chansons ou de poésie, pièce de théâtre…

• Laisse traîner des livres et des revues un peu partout : près 
de mon lit, dans le salon, dans la voiture.

Adam Champeau
4 ans
Garderie le Petit Moulin

JOUR DE L’AN

FÊTE DES ROIS MAGES

CONGÉ
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Région-de-Sherbrooke 
C.S. Eastern Township

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Région-de-Sherbrooke 
C.S. Eastern Township

DÉCEMBRE 2024
D L M M J V S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31



12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

JOURNÉE NATIONALE
DU VIVRE-ENSEMBLE

JOURNÉE INTERNATIONALE  
DES ÉNERGIES PROPRES 

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE 
OU DE REPRISE

C.S. Hauts-Cantons

FÉVRIER 2025
D L M M J V S

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28



À faire ce mois-ci...

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1

2 3 4 5 6 7 8

Février 2025
Saviez-vous que la lecture permet aussi de mieux 
se connaître ?

• Votre enfant trouvera les mots pour parler de ses champs 
d’intérêt, de lui ;

• Comme parent, permettez à votre enfant d’avoir ses 
propres goûts. Évitez de critiquer ses choix personnels. 
Laissez lire de livres de « garçons » à vos filles ou de livres 
de « filles » à vos fils.

• Choisissez avec votre enfant des lectures qui l’intéressent : 
selon ses passions, ses rêves, ses passe-temps…

Aïko Gaudreau
4 ans
CPE Enfantillage installation 
Marguerites et Lutins

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Région-de-Sherbrooke

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Eastern Township

JANVIER 2025
D L M M J V S

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

MARS 2025
D L M M J V S

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Notes



Ces programmes  
sont offerts  
tout à fait  
gratuitement. csshc.gouv.qc.ca

Surveillez votre journal local ou 
consultez le site Web du centre de 
services scolaire pour connaître 
les dates et les heures d’inscription 
dans l’école de votre quartier et 
quelles sont les options offertes à 
votre enfant.

C’est bientôt le temps d’inscrire 
votre enfant au programme  
Passe-Partout ou à la maternelle 
4 ans ou 5 ans pour la prochaine 
année scolaire. 

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

SAINT-VALENTIN

JOURNÉES DE LA 
PERSÉVÉRANCE SCOLAIRE 

(10 AU 14 FÉVRIER)

INSCRIPTION AU CAMP 
DE LA RELÂCHE KIONATA

JOURNÉE INTERNATIONALE  
DES FEMMES ET DES FILLES  

DE SCIENCE

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Région-de-Sherbrooke



À faire ce mois-ci...

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1

2 3 4 5 6 7 8

Mars 2025
Pour stimuler l’intérêt envers la lecture :

• Intéresse-toi à mes lectures. Lisons les mêmes choses 
et parlons-en. On sera complice ;

• Encourage-moi à lire souvent, un peu chaque jour ;
• Profite des questions que je te pose pour m’aider 

à trouver des lectures qui répondent à mes intérêts ;
• Lison ensemble ! chacun lit une page à tour de rôle. 

Demande-moi ce qui me surprend, ce que j’ai appris.

Maverick Magnin
5 ans
CPE Enfantillage installation 
Marguerites et Lutins 

JOURNÉE INTERNATIONALE 
DES DROITS DES FEMMES

AVANCER L’HEURE 
ET VÉRIFIER LES PILES DES
AVERTISSEURS DE FUMÉE 

ET MONOXYDE DE CARBONE

JOURNÉE ZÉRO DISCRIMINATION

CONGÉ
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Région-de-Sherbrooke 
C.S. Eastern Township

FÉVRIER 2025
D L M M J V S

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

AVRIL 2025
D L M M J V S

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Notes



50, rue Court, Coaticook, QC J1A 1K9
819 804-1010
www.mfmrccoaticook.com

Activités
Pré et post-natal

Pour les parents

Parent-enfant

Activités familiales.

Accompagnantes 
de milieu

Accessibles, à l’écoute 
et là où vous vous trouvez ! 
Rencontrez-les de façon 

confidentielle 
et sans jugement.

Halte-garderie

Éducatrices de confiance 
pour vous offrir du répit.

Maison de 
la famille 
Coaticook

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29

ÉQUINOXE DE PRINTEMPS
JOURNÉE MONDIALE  

DE LA POÉSIE

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Région-de-Sherbrooke 
C.S. Eastern Township

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Eastern Township

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE 
OU DE REPRISE

C.S. Hauts-Cantons



À faire ce mois-ci...

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

Avril 2025
Pour stimuler l’intérêt envers la lecture :

• Mets de la vie dans ton histoire pour m’intéresser : 
pose-moi des questions, change ta voix, fais des 
mimiques, fais parler les personnages, ajoute 
des informations, etc.

• Fais-moi la lecture de temps en temps et lisons à tour 
de rôle, à voix haute ;

• Intègre la lecture à la routine de la journée : lire avant 
de se coucher, le matin, etc.

• Construisons une tente avec des couvertures  
et raconte-moi une histoire sous la tente avec une lampe 
de poche.

Camille Barette
5 ans
CPE les Trois Pommes

INSCRIPTION 
AU CAMP KIONATA

POISSON D’AVRIL

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons 

MARS 2025
D L M M J V S

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

MAI 2025
D L M M J V S

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31



13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

JOUR DE LA TERRE

VENDREDI SAINT

PÂQUES (31)

LUNDI DE PÂQUES

CONGÉ
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Région-de-Sherbrooke 
C.S. Eastern Township

CONGÉ
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Région-de-Sherbrooke 
C.S. Eastern Township

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Eastern Township

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Région-de-Sherbrooke

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Eastern Township

Notes



À faire ce mois-ci...

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

Mai 2025
Même si je suis déjà grand :

• Lis-moi une histoire. Je suis toujours heureux quand  
tu le fais, même si je sais lire maintenant ;

• Prends quelques minutes tous les jours pour m’encourager 
à lire ;

• Parle-moi de ce que tu lis. En plus d’apprendre  
à te connaître, je vais découvrir ce que tu aimes ;

• Offre-moi des livres pour les occasions spéciales. 
Demande aussi à mes grands-parents de faire la même 
chose ;

• Jouons ensemble. Dans plusieurs jeux, on doit lire tout  
en s’amusant.

Éliot Rolfe
4 ans
Garderie le Petit Moulin 

AVRIL 2025
D L M M J V S

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

JUIN 2025
D L M M J V S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Notes



11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

JOURNÉE NATIONALE 
DES PATRIOTES

FÊTE DES MÈRES

CONGÉ
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Région-de-Sherbrooke 
C.S. Eastern Township

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Région-de-Sherbrooke 

C.S. Eastern Township

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE 
OU DE REPRISE

C.S. Hauts-Cantons



À faire ce mois-ci...

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

Juin 2025
Idées et suggestions aux parents :

• Tourne les pages du livre lentement afin de me laisser  
le temps d’observer les détails des illustrations ;

• Regarde le titre et les images d’un livre avec moi.  
Tu peux me demander de te montrer certains objets  
avec mon doigt ;

• Demande à la famille et aux amis de m’offrir des livres  
en cadeau et de m’en faire la lecture ;

• Jouons au restaurant ensemble. Fabriquons un menu  
avec des circulaires et je prendrai la commande des autres 
membres de la famille ;

•  Abonne-moi à la bibliothèque municipale même si je suis 
tout petit et accompagne-moi.

Mégane Raymond
4 ans

CPE les Trois Pommes

JOURNÉE MONDIALE 
DE L’ENVIRONNEMENT

JOURNÉE MONDIALE 
DES PARENTS

FÊTE DE LA PÊCHE 
(6 AU 8 JUIN) 

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Eastern Township



Venez profiter de votre musée !
• Des expositions enrichissantes à découvrir en famille
• Du thé accompagné de pâtisseries sur la véranda en juillet et août
• Du 16 septembre au 15 mai : tous les jours, de 13 h à 16 h 30
• Du 16 mai au 15 septembre : du mardi au dimanche, de 10 h à 17 h

Information : 819 849-6560 | www.museebeaulne.qc.ca

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

FÊTE DES PÈRES

DÉBUT DES VACANCES D'ÉTÉ

SOLSTICE D’ÉTÉ

FÊTE NATIONALE 
DES QUÉBÉCOIS 

ET QUÉBÉCOISES

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Région-de-Sherbrooke 
C.S. Eastern Township

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Région-de-Sherbrooke 
C.S. Eastern Township

CONGÉ
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Région-de-Sherbrooke 
C.S. Eastern Township

MAI 2025
D L M M J V S

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

JUILLET 2025
D L M M J V S

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Notes



À faire ce mois-ci...

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

Juillet 2025
Savoir à quoi sert la lecture dans la vie.

• Demandez-lui de trouver une information dont vous avez 
besoin : dans le bottin téléphonique, dans un livre de 
recettes, sur la liste d’épicerie, à l’aide de l’ordinateur…

• Parlez avec votre enfant de vos occasions de lecture  
et d’écriture à la maison, au travail, en voyage et lors des 
différentes sorties : lecture du journal, écriture de lettres, 
lecture à l’ordinateur, lecture d’un menu au restaurant…

• Montrez-lui vos documents de travail, votre courrier, un 
article dans une revue… Feuilletez avec lui un catalogue 
pour choisir un vêtement ou un article de sport.  
Attirez son attention sur la description, le prix…

Félix Morin
2 ans et demi
CPE Entre Amis

FÊTE DU CANADA

JUIN 2025
D L M M J V S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

AOÛT 2025
D L M M J V S

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31



C o m m u n i q u e z  a v e c  n o u s  o u  r e n d e z - v o u s  e n  l i g n e  p o u r
c o n s u l t e r  n o t r e  g u i d e  d ' a c c u e i l  r é g i o n a l .

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

JOURNÉE INTERNATIONALE 
DE L’AMITIÉ

Notes



À faire ce mois-ci...

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2

3 4 5 6 7 8 9

Août 2025
Pour stimuler l’intérêt envers la lecture :

• Laisse-moi faire des choix. Mes goûts sont de plus en plus 
précis et font grandir mon plaisir de lire !

• N’arrête pas de lire avec moi ! On n’est jamais trop grand 
pour se faire lire une histoire. Lisons chacun une page, 
à voix haute ;

• Propose-moi des livres, des revues, qui traitent de mes 
émissions, mes films ou mes jeux favoris. Tu piqueras 
ma curiosité.

• Donne-moi l’occasion de lire souvent, car je veux devenir 
un bon lecteur ;

• Donne-moi l’occasion de lire à la maison. On aura du 
plaisir ensemble si tu me lis une histoire avant 
de m’endormir.

Gabrielle Devost
3 ans
CPE Enfantillage installation 
Plein Soleil 

SEPTEMBRE 2025
D L M M J V S

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

JUILLET 2025
D L M M J V S

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Notes



Notre mandat est de vous informer 
sur vos droits, de vous accompagner 

et de vous représenter en vue de maintenir 
et améliorer les services offerts dans votre 

Réseau local de santé (RLS).

Vous pouvez nous rejoindre au 
819 849-9102, poste 57514

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

FIN DU CAMP KIONATA

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons 

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons 

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons 



À faire ce mois-ci...

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

•  __________________________________________

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

Septembre 2025

Les bienfaits de la lecture chez votre enfant :

• La lecture régulière réduit le stress de 68 % ;
• La lecture aide à mieux dormir ;
• La lecture rend heureux ;
•  La lecture améliore l’estime de soi ;
•  La lecture stimule la créativité ;
•  La lecture permet de mieux comprendre les autres.

Zackaël Paré
5 ans
CPE les Trois Pommes 

FÊTE DU TRAVAIL

JOURNÉE INTERNATIONALE  
DE L'ALPHABÉTISATION 

CONGÉ
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Région-de-Sherbrooke 
C.S. Eastern Township

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons 



14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

ÉQUINOXE D’AUTOMNE
JOURNÉE PÉDAGOGIQUE

C.S. Hauts-Cantons 

OCTOBRE 2025
D L M M J V S

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

AOÛT 2025
D L M M J V S

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

Notes



Colorie le dessin !



pour les familles de la MRC de Coaticook
Répertoire des ressources et services

Conception graphique par M la créativité - MelanieNadeau.com

Merci  
aux partenaires

Activités parents/enfants
Maison de la famille de la MRC de Coaticook : 
819 804-1010 
Services offerts : Soirées en famille, cuisines  
parents-enfants, divers ateliers créatifs et éducatifs  
(Histoires de famille, Y’APP, etc.) et activités sociales gratuites.
Bibliothèque Françoise-Maurice de Coaticook :  
819 849-4013
Service offert : Heure du conte  
(voir l’horaire dans le planificateur).

Bibliothèques municipales du Réseau BIBLIO Estrie : 
Services offerts : Heure du conte, activités jeunesses  
et conférences. Communiquez directement  
avec votre bibliothèque (voir les coordonnées au début  

du planificateur).

Activités physiques, sportives  
et culturelles
Acti-Sports MRC de Coaticook : 819 849-7016
Amis du patrimoine de Saint-Venant-de-Paquette : 
819 658-9050 
Service des loisirs de la MRC de Coaticook : 
819 849-7083, poste 247 
Service des loisirs de la Ville de Coaticook : 
819 849-2721, poste 253 (Sonia Côté)
Centre récréatif Gérard-Couillard de Coaticook : 
819 849-6116 
Centre culturel et communautaire de Waterville : 
819 837-0275 
Pavillon des arts et de la culture de Coaticook :  
819 849-6371 
Musée Beaulne : 819 849-6560 
Centre d’art Rozynski à Way’s Mill : 819 838-1657 

Habillement
Boutique Mod’écolo (Jeunesse et adulte) : 
819 849-7011, poste 201 
Bassinette et layette - à la Ressourcerie  
des Frontières (0-5 ans) : 819 804-1018
Friperie de la Maison de la Famille  
(enfant et maternité) : 819 804-1010

Alimentation
Centre d’action bénévole de la MRC de Coaticook : 
Cuisine collective Aux P’tits Oignons :  
819 849-7011, poste 233 
Dépannage alimentaire : 819 849-7011, poste 225 
Popote roulante (nouvelles mamans) :  
819 849-7011, poste 225
CIUSSS de l’Estrie-CHUS / 
CSSS de la MRC-de-Coaticook : 
Nutritionniste : 819 849-4876, poste 57312 

Emploi
Carrefour jeunesse-emploi de la MRC  
de Coaticook : 819 849-0440 
Centre local d’emploi de Coaticook : 819 849-7080 
Retour aux études - services d’orientation 
(éducation aux adultes) : 819 849-7023, poste 1306 
L’Éveil, ressource communautaire  
en santé mentale : 819 849-3003 
Service offert : insertion et soutien en milieu  
de travail.

Services préscolaire et scolaire 
Programme Passe-Partout : 
Centre de services scolaire des Hauts-Cantons :  
819 832-2477, poste 4715 
Centre de services scolaire de la région  
de Sherbrooke (pour Waterville) : 819-822-5672 
Niveau primaire : 
Voir le calendrier mensuel du planificateur familial 
pour les journées de congé des différents centres de 
services scolaires présents sur le territoire. 
Scolarisation des parents :
819 943-3823
Un retour aux études pour les parents qui n’ont pas 
complété leurs études secondaires avec une foule 
d’avantages !

Transport public
Acti-Bus de la région de Coaticook : 819 849-3024
Transport adapté, circuit urbain, transport collectif  
et transport interurbain (Coaticook - Compton - Sherbrooke).

Grossesses et services postnataux 
CIUSSS de l’Estrie-CHUS /  
CSSS de la MRC-de-Coaticook : 
819 849-4876, poste 57316 
Services offerts : Rencontre pré et postnatale,  
programme OLO, vaccination, amis des bébés, 
soutien à l’allaitement, prêts d’équipement,  
de livres et de DVD, accompagnement  
deuil postnatal. 
Nourri-Source : 819 849-4876, poste 57299 
Services offerts : Soutien à l’allaitement maternel, 
marraine d’allaitement, haltes-allaitement. 
Maison de la famille de la MRC de Coaticook : 
819 804-1010
Services offerts : Bébé café, Bébé Futé,  
pilates pré et postnatal, en forme avec bébé,  
rencontres prénatales intensives, conférences  
et réseautage.
Marraine Tendresse de l’Estrie : 819 562-0406
Service offert : soutien aux nouvelles mères
Naissance Renaissance Estrie : 819 569-3119 
Service de relevailles. 
Municipalités : 
Remboursement pour l’achat de couches  
de coton, cadeau en argent pour les  
nouveau-nés (vérifiez avec votre municipalité).

Services de garde  
et d’animation estivale
Camp Kionata (Région de Coaticook) : 819 849-7014
Garderie La P’tite Laiterie (Coaticook) : 819 849-2272
Garderie le Petit Moulin (Saint-Malo) : 873 547-8585
CPE Entre Amis (Coaticook) : 819 849-6001
CPE L’Enfantillage (Coaticook) : 819 849-7403
(Deux installations et bureau coordonnateur du milieu familial)

CPE les Trois Pommes (Compton) : 819 835-0276
Halte-garderie de la Maison de la famille de la 
MRC de Coaticook : 819 804-1010 (sur réservation)

Logement social
Coopérative d’habitation des Pins : 
819 849-4065 
Coopérative d’habitation des travailleurs  
de Coaticook : 819 849-0306 
Coopérative d’habitation Morgan : 
819 849-9484
Office d’habitation de la Vallée  
de la Coaticook (HLM) : 819 849-6238

Soutien aux familles
Centre jeunesse de l’Estrie : 819-868-0912 
Services psychosociaux, évaluation,  
signalement. 
CIUSSS de l’Estrie-CHUS /  
CSSS de la MRC-de-Coaticook : 
819 849-4876, poste 57344 
Services offerts : Programme SIPPE  
(services intégrés en périnatalité et pour la petite enfance)  

et jeunes en difficulté.
Urgence détresse : 811
lnfo-santé : 811 
Maison Séjour : 819 835-9272 
Femmes victimes de violence avec leurs enfants. 
Association des personnes handicapées  
de la MRC de Coaticook : 819 849-4949
L’Éveil, ressource communautaire en santé  
mental : 819 849-3003 
Service offert : Programme de gestion  
de l’anxiété. 
Maison de la famille de la MRC de Coaticook : 
819 804-1010
Accompagnatrice de milieu
819 943-3823
(Accompagnement personnalisé pour chaque personne). 
Aide à domicile MRC de Coaticook :  
819 849-7716 
Services offerts : entretien ménager,  
préparation de repas, aide aux courses, répit aux 
proches aidants et soins à la personne.

Répertoire Web des services, événements  
et actualités sociocommunautaires

www.ressourcescoaticook.com

Outil offert par la Constellation du Granit



Outil d’éveil  
à la lecture
et à l’écriture
Territoire de la MRC 
de Coaticook

2024 - 2025
Planificateur familial

Activité de lecture et bricolage avec votre enfant : 

Pictogrammes à coller tout au long de l’année.

PICTOGRAMMES 
à découper et à coller  

à la dernière page  
du planificateur !

Madelaine Robert 
4 ans  >  CPE les Trois Pommes 

2 0 9
0

1
2


