


Motricité Ane

\ 0-6 mois 6-12 mois 1-2 ans 2-3 ans 1 3-4 ans 4-5 ans
Secoue un hochet Fait bravo en tapant Tourne les pages d'un livre, Construit une tour de 6 blocs Tient les ciseaux d'une Tient le crayon entre le pouce,
placé dans sa main dans ses mains mais saute plusieurs pages (2 ans) et 10 blocs (3 ans) main et fait des franges I'index et le majeur
Sensoriel et cognitif

0-6 mois 6-12 mois 1-2 ans 2-3 ans 3-4 ans 4-5 ans
Aime les objets de couleurs Aime les jeux Sur demande, pointe les parties de son Réussit un casse-téte Commence a dessiner Raffole des histoires
Vives (images, mobiles) de «coucou » visage et certaines parties de son corps de 4 a 8 pieces

(nez, bouche, oreilles, mains et pieds)

Langage

b '
0-6 mois d 6-12 mois 1-2 ans b’ebe 2-3 ans 3-4 ans 4-5 ans
Porte attention a la voix, 0 Babille : « bababa, Comprend des demandes simples _  Fait des phrases de deux mots : Dit son nom, Demande fréquemment
surtout celle de sa mére, b mamama » « ferme la porte » et peut aller chercher To m b e «bébé tombé », puis de trois mots gggoanggexe «POUrquoi ? » et peut tenir
a

il se tourne vers elle un objet familier qu’on lui demande «je veux pomme » ° une vraie conversation
.

Socio-affectif

0-6 mois 6-12 mois 1-2 ans 2-3 ans 3-4 ans 4-5 ans
a\, YA Exprime ses besoins Commence a s'attacher Apprend certains comportements Fait parfois Développe des amitiés, Est capable d'attendre
par des cris et des pleurs a une personne en particulier sociaux (dire bonjour, saluer de la main) de grosses coléres mais elles sont souvent instables son tour et tolérer un délai

Motricité globale

0-6 mois 6-12 mois 2 1-2 ans 2-3 ans 3-4 ans 4-5 ans

Est d'abord sur le dos, puis sur le ventre S'assoit seul et se déplace Apprend @ marcher Court et saute Arrive a se tenir Lance et attrape un ballon
o

et arrive a soulever sa téte et sa poitrine a quatre pattes sur une jambe avec plus de facilité




Pour les enfants 0-2 ans:

¢ je choisis des livres attrayants, clairs et colorés;
* je choisis une histoire courte se rapportant
a sa vie quotidienne (ex.: « Caillou prend son bain »,
«Cajoline va a la garderie », etc.);
¢ je choisis des livres cartonnés ou en mousse

que I'enfant peut manipuler et explorer
v/ ///

e je choisis un livre avec une histoire
un peu plus longue qui comprend
un début, un probléme avec recherche

«Un livre parjour ™.

N /% A % de solutions et une fin;
) )‘ \7//\\ donne |e gOUt de Ia IeCture . e je lis I'histoire & I'avance afin de
== \‘ ° o la connaitre et ensuite la raconter
/\(\‘J’/)// - p 0 u r to UJ 0 u rS »» ..' a I'enfant dans mes mots.

N \ \
3 : = ,’\\ N B
(/}\ \‘/—-\\ \//‘/
4155, rue Brodeur, = = b
RESE AU Sherbrooke Qc J1L 1K4

Raconter des histoires, quelle facon agréable de stimuler
le développement du langage et de donner le goUt

— 2 \\ —=
\ =~
BIBLIO 819-565-9744 | 1 866-851-2580 TN —\

Télécopieur: 819-565-9157

de l'Estrie

Bibliothéque de Frontenac

www.reseaubiblioestrie.qc.ca

Liste des bibliotheques de la MRC du Granit

Bibliothéque de Marston

Bibliothéque de Nantes (Village)

2430 rue Saint-Jean, Frontenac (Qc)
G6B 251

819-554-8040
biblio085@reseaubiblioestrie.qc.ca

Horaire:

Lundi: 18h30-20h

Mardi: 9h-12h

Mercredi: 13h-15h et 18h30-20h
Samedi: 9h30-12h30

RESPONSABLE : Mme Nadia Vallée

éBBibliothéque de Lac Drolet

685 A, rue Principale, Lac Drolet (Qc)
GOY 1C0

819-549-1012
biblio013@reseaubiblioestrie.qc.ca

Horaire:

Mardi: 18h30-20h30

Mercredi: 14h-16h et 18h30-20h30
Vendredi: 14h-16h

RESPONSABLE: Mme Josée Bégin

Bibliothéque de Lambton

215, rue De |'Aréna, Lambton (Qc)
GOM 1HO

418-486-2750
biblio005@reseaubiblioestrie.qc.ca

Horaire:

Mercredi: 18h30-20h30
Jeudi: 15h30-17h
Vendredi: 18h30-20h

RESPONSABLE : Mme Claire Boulanger

156, route 263 sud, Marston (Qc)
GOY 1G0

819-583-0425
Biblio107@reseaubiblioestrie.qc.ca

Horaire:
Jeudi: 18h-20h
Samedi: 10h-12h

RESPONSABLE : Mme Pierrette Robert

Bibliothéque de Milan

405, Rang Ste-Marie, Milan (Qc)
GOY 1E0

819-657-4527
biblio023@reseaubiblioestrie.qc.ca

Horaire:
Lundi: 18h30-19h30 2¢ lundi du mois
Samedi: 9h30-11h30

RESPONSABLE : Mme Louise Denis

Bibliotheque de Nantes
(Centre des loisirs)

2371 rue Laval, Nantes (Qc)
G6B 2V4

819-554-8897
biblio0115@reseaubiblioestrie.qc.ca

Horaire:

Lundi: 13h-15h et 18h-20h30
Jeudi: 18h-20h30

Samedi: 9h-12h

RESPONSABLE : Mme Nicole Nolet

1242 rue Principale, Nantes (Qc) GOY 1G0
819-547-3855
biblio0109@reseaubiblioestrie.qc.ca

Horaire:

Lundi: 17h-20h

Mardi: 13h-15h30

Mercredi: 9h-12h

Samedi: 9h-12h (1 semaine sur 2)

RESPONSABLE: Mme Céline Gendron

Bibliothéque de
re-Dame-des-Bois

de la lecture a votre enfant... Voici quelques suggestions

pour intéresser votre enfant a la lecture.

N'hésitez pas a consulter votre bibliotheque
pour des suggestions lecture !

Bibliothéque de
Saint-Augustin-de-Woburn

éRBibliothéque de Saint-Romain

Bibliothéque de Stornoway

515, de I'0TJ
Saint-Augustin-de-Woburn (Qc) GOY 1R0

819-544-4741
biblio016@reseaubiblioestrie.qc.ca

Horaire:
Lundi: 19h-20h30
Mercredi: 19h-20h30

RESPONSABLE : Mme Micheline Fortier

Bibliotheque de Saint-Ludger

35, Route de I'Eglise
Notre-Dame-des-Bois (Qc) JOB 2E0

819-888-2745, poste 104
biblio009@reseaubiblioestrie.qc.ca

Horaire:
Jeudi: 18h00-19h30
Vendredi: 13h30-15h30

RESPONSABLE: Mme Karine Milette

éBBibliothéque de Piopolis

403, rue Principale, Piopolis (Qc) GOY 1HO
819-583-3953
biblio019@reseaubiblioestrie.qc.ca

Horaire:
Mardi: 13h30-14h30
Jeudi: 19h-20h

RESPONSABLE : Mme Lucie Grenier

212B, La Salle, 2¢ étage Saint-Ludger (Qc)
GOM 1W0

819-548-5826
biblio091@reseaubiblioestrie.qc.ca

Horaire:

Mardi: 13h30-15h30
Mercredi: 18h30-20h30
Samedi: 9h30-11h30

RESPONSABLE : Mme Jacinthe Rocheleau

Bibliothéque de
Saint-Robert-Bellarmin

10, rue Nadeau Saint-Romain (Qc)
GOM 2EO0

418-582-6685
Biblio106@reseaubiblioestrie.qc.ca

Horaire:
Mardi: 18h30-20h30
Samedi: 9:30-11h30

RESPONSABLE : Mme Stéphanie Théberge

325, rue Principale Saint-Romain (Qc)
GOY 1L0

418-486-7300
biblio082@reseaubiblioestrie.qc.ca
Horaire:

Mardi: 13h30-15h
Jeudi: 18h30-20h

RESPONSABLE : Mme Danielle Nault

Bibliothéque de Saint-Sébastien

595, rue de la Fabrique
Saint-Sébastien (Qc) GOY 1MO

biblio092@reseaubiblioestrie.qc.ca

Horaire:
Mercredi: 18h30-20h
Samedi: 9h45-11h15

RESPONSABLE : M. Eric Bernier

Bibliothéque de
Sainte-Cécile-de-Whitton

4559, rue Principale
Sainte-Cécile-de-Whitton (Qc) GOY 1J0

819-583-0770
biblio089@reseaubiblioestrie.qc.ca

Horaire:
Mercredi: 18h-20h
Samedi: 9h30-11h30

RESPONSABLE : Mme Myléne Nobert

507, Route 108 Ouest
Stornoway (Qc) GOY 1NO

819-652-2659
biblio046@reseaubiblioestrie.qc.ca

Horaire:
Vendredi: 13h-15h et 19h-20h30

RESPONSABLE: Mme Cynthia Cameron

Bibliothéque de Stratford

165 B, avenue Centrale Nord
Stratford (Qc) GOY 1P0O

418-443-2538
biblio075@reseaubiblioestrie.qc.ca
Horaire:

Jeudi: 15h-19h
Vendredi: 19h-21h

RESPONSABLE : Mme Nathalie Champoux

C

@ Représente les bibliotheques ou

pouvez emprunter les sacs a mots

MEDIATHEQUE
Nelly-Arcan

Médiathéque Nelly-Arcan
3700, rue Lemieux, Lac-Mégantic, QC
G6B 157

819-583-0876

Horaire:

Lundi: 13h-17h
Mardi: 10h-17h
Mercredi: Fermé
Jeudi: 10h-20h
Vendredi: 13h-20h
Samedi: 10h-16h
Dimanche: Fermé

RESPONSABLE : M. Daniel Lavoie
www.mediathequenellyarcan.ca




Septembre 202

Dimanche

AOUT 2022
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OCTOBRE 2022

DLMMUJVS

1
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9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

NOUVEAU !

Inscrivez les jours de classe de votre enfant

dans les cercles vides.

5 Conge
FETE DU TRAVAIL
Congeé

C.S.S. des Appalaches
+ C.S.S. Beauce-Etchemin

Abygael Paquette > 4 ans
CPE Papillon-Lune

Pensée positive
La confiance en soi, dans la vie, ne se décide pas,
elle nous est donnée par les autres, d'abord les

parents, puis par I'entourage.

— Catherine Gueguen

LEGENDE - Centre de services scolaire des Hauts-Cantons

O Journée scolaire

Vendredi

Congé Congé ou journée pédagogique

Samedi

JOURNEE INTERNATIONALE
DE L'ALPHABETISATION




1

12

pdagogians | 13 |14 O
O

15

16 @

17

18

19

120 21 @

JOURNEE INTERNATIONALE
DE LA PAIX

22

23 @

EQUINOXE D'AUTOMNE

Journée pédagogique
C.S.S. Beauce-Etchemin

24

25

26

C 27 | 28 @

29

30 @

JOURNEES DE LA CULTURE
(30 SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE)

Arrivée

d'un bébé

Petite

enfance

(0 a5 ans)

Age
scolaire
(5 a18 ans)

Jeunes
en difficulté
(5 a18 ans)

BESOIN D'AIDE OU
D'ACCOMPAGNEMENT?

Notre équipe de santé et de services sociaux
est la pour vous soutenir et vous accompagner.

Pour connaitre 'ensemble des ressources pour

les familles : SANTEESTRIE.QC.CA/FAMILLE

e Consultez votre médecin de famille. Guichet d’accés
a un médecin de famille : gamf.gouv.gc.ca.

POUR ACCEDER AUX SERVICES :

e Communiquez avec votre CLSC au
819 583-2572, poste 37239.

o Composez le 811 (option 1 : parler a une
infirmiére | option 2 : intervenant psychosocial).

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie — Centre

hospitalier universitaire

de Sherbrooke

s
Québec




MOIS DES
BIBLIOTHEQUES
PUBLIQUES DE

ctobre 2022

. L'ESTRIE
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suggest! yers \'école
Sa

le pas

acvive
|| est normal A de d'ajusteme U ensee posﬂ:we
éro olez-Vo
coreune P se. Ra = o .
eﬂ\ cuite dela rentre o limi . A Les émotions ne sont pas des problémes, ce
a1 | a ses forces et s o nication ‘ sont plutdt celles qui nous donnent I'énergie et la
QU ‘. ~ une bonne ¢ 1scole ) b motivation de résoudre les problémes existants.
Maintene i aussi 3 clec «
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avec Wl rS\/er des pistes © - Deborah MacNamara
Lo . ]
pOUr beso\n _

1 S ay . B el -

. solution B " X Manuel Nadeau > 3 ans LEGENDE - Centre de services scolaire des Hauts-Cantons

S\\/ Service de garde de Lise Bégin O Journée scolaire  Congé Congé ou journée pédagogique

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

SEPTEMBRE 2022
DLMMJ VS
17 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

NOVEMBRE 2022
DLMMUJVS
172 3 4 5
6 7 8 9 10 1M 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

JOURNEES DE LA CULTURE
(30 SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE)

2

3 Journée
pédagogique

Journée pédagogique
C.S.S. des Appalaches
+ C.S.S. Beauce-Etchemin

JOURNEE NATIONALE
DES CENTRES DE FEMMES
DU QUEBEC

|8




SEMAINE DE LA PREVENTION
DES INCENDIES
(9 AU 15 OCTOBRE)

1 O Conge

Conge
C.S.S. des Appalaches
+ C.S.S. Beauce-Etchemin

1

ACTION DE GRACE

12

13 @,

SALON DU LIVRE DE L'ESTRIE
(13 AU 16 OCTOBRE)

14 @

15

16

SEMAINE DE LA COOPERATION
(16 AU 22 OCTOBRE)

17 O

JOURNEE INTERNATIONALE
POUR L'ELIMINATION
DE LA PAUVRETE

18

O

19

20 O

21 O

22

23/30

24/31
OO

HALLOWEEN (31)

25

26

27 O

28 O

Journée pédagogique
C.S.S. Beauce-Etchemin

29

Sous Les Etoiles

CENTRE DE LA PETITE ENFANCE

: Paprt[on Lone Bottlr\e

CENTRE DE LA PETITE ENFANCE

CENTRE DE LA PETITE ENFANCE

= |_a Boite a

Q) Soul{res

BUREAU COORDONNATEUR
de la garde en miliev familial

381 places dans la MRC du Granit
T 819 583-3000, poste 222

Inscrivez votre enfant
sur la liste d'attente centralisée

www.laplace05.com
www.cpeetoiles.com
T 819 583-3000, poste 221

of




Novembre 202

Dimanche

OCTOBRE 2022

DLMMJ VS

1
2 3 45 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

([1,

Lundi

DECEMBRE 2022
DLMMUJV S
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Thomas Sirois > 3 ans

Service de garde de Brigitte Bolduc

Mercredi Jeudi

PAS!

Pensée positive

La chose la plus précieuse que vous pouvez faire
est une erreur. Vous ne pouvez rien apprendre
en étant parfait.

- Adam Osborne

LEGENDE - Centre de services scolaire des Hauts-Cantons
O Journée scolaire  Congé Congé ou journée pédagogique

Vendredi Samedi
q C )15

Journée pédagogique
C.S.S. des Appalaches

6

§

RECULER L'HEURE
ET VERIFIER LES PILES DES
AVERTISSEURS DE FUMEE

7 O

M pidagogiqus | 12
O

JOUR DU SOUVENIR




13

149 @

GRANDE SEMAINE
DES TOUT-PETITS
(14 AU 20 NOVEMBRE)

15

16

L i

Journée pédagogique
C.S.S. des Appalaches
+ C.S.S. Beauce-Etchemin

20

JOURNEE MONDIALE
DE L'ENFANCE

21 @)

22

23

25 O

JOURNEE MONDIALE
SANS ACHATS

27

2 8 Q 2 9 Q 3 O Q Notes

; LUC BERTHOLD 5

DEPUTE DE MEGANTIC—L ERABLE

s e Jeux variés et originaux pour les enfants
de 0-12 ans accompagnés de leurs parents

¢ Location de salle pour fétes d’enfants
o | Z o n e (animation possible)
e Fétes thématiques pour les 0-12 ans

5527, rue Frontenac, bureau 212, Lac-Mégantic Drn Ao foren Srntinltorrma | - * Prix abordables
R R g R S » Parfait pour groupes de services de garde

luc.berthold@parl.gc.ca o~
819-583-0074 L) . et écoles
Sans frais : 1-866-770-2903 @ K @horzone | www.parc-horzone.com | 819-583-7373




Dimanche

NOVEMBRE 2022
DLMMJ VS
172 3 4 5
6 7 8 9 10 1M1 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

([1,

Lundi

JANVIER 2023
DLMMJVS
172 3 4 5 6 7
8 9 10 M 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Emy Poulin > 4 ans
Service de garde de Brigitte Bolduc

Mercredi

Jeudi

Pensée positive

L'amour n'est pas une récompense,
c’est un carburant pour nos enfants.

- Isabelle Filliozat

LEGENDE - Centre de services scolaire des Hauts-Cantons
O Journée scolaire  Congé Congé ou journée pédagogique

Vendredi

Journée
2 pédagogique

O

Samedi

|

5 O

6 O

JOURNEE NATIONALE DE LA
COMMEMORATION ET D’ACTION
CONTRE LA VIOLENCE FAITE
AUX FEMMES

9 O

Journée pédagogique
C.S.S. des Appalaches
+ C.S.S. Beauce-Etchemin

10




1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Conge

24

SOLSTICE D'HIVER

O

Congeé
C.S.S. des Appalaches

25

. IMAGE
A COLLER

NOEL

26

Conge

Congeée
C.S.S. des Appalaches
+ C.S.S. Beauce-Etchemin

27

28 29 30

31

N CSTRIE

819565-7131
www.tdahestrie.org

TDAH Estrie n

Vous avez des questions en lien avec le TDA/H ?

Les diagnostics de trouble déficitaire de I'attention
avec ou sans hyperactivité (TDA/H) sont en hausse
en Estrie. Que vous soyez parents, adultes atteints,
membre de I'entourage ou un intervenant,

contactez TDA/H Estrie:

:: Conseils et stratégies pour mieux vivre
au quotidien

:: Aide pour les démarches en vue de l'obtention
du diagnostic

:: Approche individuelle ou de groupe

:: Ecoute et support par téléphone
:: Conseils pour réduire I'anxiété qui cohabite
souvent avec le TDA/H

:: Ateliers de sensibilisation/outillage peuvent
étre offerts dans les institutions et organismes




anvier 2023

suggestions P, cole
o nscriptions W e . .
Ce serabien otles! arer & cette = * Pensée positive
_ recolet PoUr S€ P et 3 0esOln A
a Jnde ¢t pe, VO d‘eXp\Orer ‘ La facon dont nous parlons a nos enfants devient
%r ‘over, de bougel: ) ., leur petite voix intérieure.

- Peggy O'Hara

. Dylan Bégin > 4 ans

3\/, Papillon-Lune
AR\

LEGENDE - Centre de services scolaire des Hauts-Cantons
O Journée scolaire  Congé Congé ou journée pédagogique

Dimanche Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 Conge 3 q 5 6 péda;:;::.é,: 7
‘ IMAGE Journée pédagogique

A COLLER

JOURDE L'AN

Congeé
C.S.S. des Appalaches
+ C.S.S. Beauce-Etchemin

C.S.S. des Appalaches

Congé

C.S.S. Beauce-Etchemin

9 O

Journée pédagogique
C.S.S. Beauce-Etchemin

10

1

12

13 O

14




15 16 C 117 118 C 119 C )20 Co 21

22 23 |24 ] 25 L] 26 (] 27 Joumeeremise | 28

ou pédagogique

O

JOURNEE DE
L'ALPHABETISATION
FAMILIALE

Journée pédagogique
C.S.S. Beauce-Etchemin

29 30 C 31 (| Notes

DECEMBRE 2022 FEVRIER 2023
DLMMUJV S DLMMUJV S
17 2 3 1.2 3 4
4 5 6 7 8 9 10 5 6 7 8 9 10 M
1 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24 25
o PRE?/EZ‘T{\I'C“;E gCTS'?JT'C‘I\SE 25 26 27 28 29 30 31 26 27 28

(29 JANVIER AU 4 FEVRIER)

© S’informer et s’orienter
© Se diplomer

CENTRE DE FORMATION » Abattage manuel et » Mécanigue automobile

débardage forestier . : 2t
LE GRANIT - Adjoint administratif Production acericole

» Santé, assistance

|’education

. . Centre . Cf ranit_co m « Aménagement de la forét et soins infirmiers
des a d u Ites ° Se leEftlr g:‘sgz‘::'s’::;fg"r‘e : Ty P9 * Assistance a la personne - Secrétariat
© S'intégrer Québec o W N 819583-57713%0  rmcesscoare en cleblssement et domiclle. . Taille de pierre

des Hauts.Cantons + Comptabilité (unigue au Québec)

h, v { . i . ; ’ . : .
pou r--- 819 583-3300 ?%%E CShC.qc.Ca/FGA = \'¢ - : A gtll’agr%reryjﬂ%xvaallhk?ﬁumsnggntIc Quebec - Lancement d'une entreprise  * Travail sylvicole




Fevrier 2023

Petits défis

Donnez de petits défis a votre enfant a l'aide
du calendrier:

R, S * Fais des bonds de deux en déplacant ton doigt
' = sur le calendrier.

* Mets ton doigt sur le 15 et recule de 5.

* Compte le nombre de jours avant la St-Valentin.

Gabrielle Quirion > 5 ans LEGENDE - Centre de services scolaire des Hauts-Cantons
Jardin d’enfants Cassiopée O Journée scolaire  Congé Congé ou journée pédagogique
(S L
Dimanche Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Notes 1 Q 2 Q 3 Q 4

SEMAINE NATIONALE
DE PREVENTION DU SUICIDE
(29 JANVIER AU 4 FEVRIER)

5 6 petaposiane | 7 |8 19 10 1
O

Journée pédagogique
C.S.S. des Appalaches




12

JOURNEES DE LA
PERSEVERANCE SCOLAIRE
(12 AU 18 FEVRIER)

13

14 @

.IMAGE
A COLLER

SAINT-VALENTIN

15

116

17 @

Journée pédagogique
C.S.S. Beauce-Etchemin

18

19

20

21 @,

22

C ] 23

Journée
pédagogique

O

24

25

26

27

Conge

28

Notes

RN

15

22
29

JANVIER 2023

L MM J V S
2 3 45 6 7
9 10 11 12 13 14
16 17 18 19 20 21
23 24 25 26 27 28
30 3

MARS 2023
DLMMUJ VS
12 3 4

5 6 7 8 9 10N
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 3

Ecoles primaires de la MRC du Granit

Audet

819-583-1664
Bellarmin
(Saint-Robert-Bellarmin)
418-228-5541, p. 7165
Des Monts-et-Lacs
(Lac-Drolet)
819-583-0365

Des Sommets
(Saint-Sébastien)
819-583-2148
Dominique-Savio
(Stratford)
418-443-2073

Sacré-Coeur (Lac-Mégantic)
819-583-1144

La Feuille-d'Or
(Lambton)
819-583-5262

La Rose-des-Vents
(Stornoway)
819-583-0085

La Source (Nantes)
819-583-4476

La Voie-Lactée
(Notre-Dame-des-Bois)

819-875-3033

Monts-Blancs
(Woburn)

819-583-3665

Nazareth (St-Ludger)
418-228-5541, p. 7166

Notre-Dame-de-Fatima
(Lac-Mégantic)
819-583-1086

Saint-Romain
819-583-1150
Sainte-Cécile
(Sainte-Cécile-de-Whitton)
819-583-1383
Sainte-Martine (Courcelles)
1 800-661-5541, p. 7168

Votre enfant aura 4 ans au 30 septembre 2022

La période d'inscription est du 6 au 10 février 2022 pour la maternelle 4 ans
(offert pour toutes les écoles du Centre de services des Hauts-Cantons)
et pour le programme Passe-Partout (offert a 'Ecole Sacré-Ceeur).

Centre
de services scolaire
des Hauts-Cantons

’
Québec
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Maélle Dulac > 5 ans

Mercredi

Jardin d’enfants Cassiopée

Pensée positive

Le JEU VERITABLE... La oU la vraie personnalité
de I'enfant émerge... La ou le dispositif de résolution
de probléme est programmé... La ou les émotions
peuvent étre exprimées sans répercussion.

- Deborah MacNamara

LEGENDE - Centre de services scolaire des Hauts-Cantons

Jeudi

O Journée scolaire

Vendredi

Congé Congé ou journée pédagogique

Samedi

6 Journée
pédagogique

Conge

C.S.S. des Appalaches
+ C.S.S. Beauce-Etchemin

O

JOURNEE INTERNATIONALE
DES DROITS DES FEMMES




12 13 C o 114 C 115 C 116 C 117 C 118

AVANCER L’HEURE Ioumee pedagoglque
ET VERIFIER LES PILES DES C.S.S. des Appalaches
AVERTISSEURS DE FUMEE + C.S.S. Beauce-Etchemin

19 20 o2 o] 22 ] 23 (0] 28 cupiacgogims | 25
O

. JOURNEE INTERNATIONALE .
EQUINOXE DE PRINTEMPS DE LA FORET JOURNEE MONDIALE DE L'EAU

26 27 | 28 C | 29 130 C 31 O

JOURNEE NATIONALE DES
CUISINES COLLECTIVES

VOUS OU VOTRE ENFANT VIVEZ \\\\\\
Vous avez a ceeur le DES MOMENTS DIFFICILES? 2

déVQIOPPQmC'V\t de VOtVQ Ch"aht? Des intervenants psychosociaux

Centre intégré

. . R sont la pour vous. universitaire de santé
Nous offrons des services et des outils pour les 0 a 5 ans P = c;%ste(vicecs sotciaux
et leur famille : développement, alimentation, sommeil, etc. Communiquez avec votre CLSC hospitalier universitaire
au 819 583-2572, poste 37239. e

. T s
Visitez la page SANTEESTRIE.QC.CA/FAMILLE En tout temps, composez le 811, option 2. Québec
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Stimuler le langage

Je propose des choix.

«Tu veux jouer aux autos ou au ballon? Tu veux
encore des patates ou des feves? »

En proposant des choix de réponse aux enfants,
vous les aidez & nommer ce qu'ils veulent.

Amelia Robinson > 5 ans LEGENDE - Centre de services scolaire des Hauts-Cantons
Service de garde de Line Richard

O Journée scolaire  Congé Congé ou journée pédagogique

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

.IMAGE
A COLLER

POISSON D’AVRIL

2

O

Q 6 Q 7 Conge 8

JOURNEE MONDIALE
DE LA SANTE

Conge
C.S.S. des Appalaches
+ C.S.S. Beauce-Etchemin




9 10  congs 11 12 113 14 |15

_IMAGE ,
A COLLER Conge

C.S.S. des Appalaches
PAQUES + C.S.S. Beauce-Etchemin

21 gl | 22
q
O

Journée reprise

16 17 18 119 120

SEMAINE DE L'ACTION
BENEVOLE (16 AU 22 AVRIL)

ou pédagogique
C.S.S. Beauce-Etchemin

JOURNEE MONDIALE
DE LA TERRE

23/30

JOURNEE MONDIALE DU LIVRE
ET DU DROIT D'AUTEUR (23)

24 @)

25

26 @,

27

28 O

Journée pédagogique
C.S.S. des Appalaches

29

NOTRE MISSION

- Préserver le merveilleux
et nourrir limaginaire

LUNIVERS DU JARDIN

- Activités artistiques (aquarelle, modelage,

3189, rue Agnes
fabrication de pain, etc.)

Lac-Mégantic, QC G6B 1K9
819 554-8823

Suivez-nous sur Facebook
@jardindenfantscassiopée

Le Jardin d'enfants Cassiopée est un milieu

de garde alternatif inspiré des fondements

de la pedagogie Waldorf qui accueille les enfants
ages entre 18 mois et 6 ans.

- Favoriser le développement
de l'enfant avec les qualités
qui lui sont propres

- Matériaux naturels (bois, laine, coton, soie, etc.)
= Jeux extérieurs et contact avec la nature

~ Rythme régulier d'activité et jeux libres = Offrir un modéle éducatif
dans lequel l'adulte n

est digne d'imitation




Dimanche

Abygaélle Fillion > 5 ans
Service de garde de Guylaine Saucier

Mercredi

Pensée positive

Un mot d'encouragement lors d'un échec vaut plus
qu’une heure d'éloges aprés un succes.

- André Stern

LEGENDE - Centre de services scolaire des Hauts-Cantons

O Journée scolaire

Jeudi Vendredi Samedi
|5 pédag:;;:l‘lé:: 6
O

Journée reprise
ou pédagogique
C.S.S. des Appalaches

Congé Congé ou journée pédagogique

Journée pédagogique
C.S.S. Beauce-Etchemin

SEMAINE DE LA SANTE MENTALE
(7 AU 13 MAI)

10

T 112 “ 113

Journée reprise
ou pédagogique
C.S.S. Beauce-Etchemin




14

. IMAGE
A COLLER

FETE DES MERES

SEMAINE QUEBECOISE
DE LA GARDE SCOLAIRE
(14 AU 20 MAI)

15 @,

JOURNEE INTERNATIONALE
DES FAMILLES

SEMAINE QUEBECOISE
DES FAMILLES (15 AU 21 MAI)

16

17

18

Journée reprise
ou pédagogique

O

19

Journée pédagogique

C.S.S. Beauce-Etchemin

20

21

JOURNEE MONDIALE
DE LA DIVERSITE CULTURELLE

22

Conge

JOURNEE NATIONALE
DES PATRIOTES

Congé
C.S.S. des Appalaches
+ C.S.S. Beauce-Etchemin

23

24

25

26 @,

27

28

29 O

SEMAINE QUEBECOISE

DES SERVICES EDUCATIFS

EN CPE ET EN MILIEU FAMILIAL
(29 AU 4 JUIN)

30

31

O

JOURNEE MONDIALE
SANS TABAC

AVRIL 2023

DLMMJ VS

1
2 3 45 6 7 8
9 10 1M 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

JUIN 2023
DLMMUJVS
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
M 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

« Milieu de vie

« Activités peres-enfants

- Ateliers pour les parents

- Moments de partage

4284 rue Laval, Lac-Mégantic G6B 1B6

« Activités familiales

- Soutien au rdle parental

- Soutien au deuil périnatal
- Vlie associative

819-583-1824

1877-338-1824

« Activités parents-poupons

« Bibli-0-Jeux
« Centre de documentation

www.maisonfamillegranit.com

Nous nous déplacons
aussi dans les municipalités
pour offrir des activités!
Faites-nous part de votre intérét!

www.facebook.com/MaisondelaFamilleduGranit
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Robin Gagnon > 4 ans
Service de garde de Julie Héon

Mercredi

Comptines

N

«Tape tape tape, pique pique pique, roule roule
roule». Les comptines avec des gestes des mains
aident a développer la motricité fine et préparent

al'écriture.

LEGENDE - Centre de services scolaire des Hauts-Cantons

O Journée scolaire  Congé Congé ou journée pédagogique

Vendredi

Samedi

MAI 2023
DLMMJ VS
172 3 4 5 6
7 8 9 10 M 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 3

JUILLET 2023

DLMMJVS

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 1M 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 3

Journée
pédagogique

O

Journée reprise
ou pédagogique
C.S.S. des Appalaches

+ C.S.S. Beauce-Etchemin

FETE DE LA PECHE

5 O

JOURNEE MONDIALE
DE L'ENVIRONNEMENT

O

10




1

12 O

SEMAINE DE LA PATERNITE
(12 AU 18 JUIN)

13 @,

14

15

16

] 17

18

FETE DES PERES

19 O

20

21

SOLSTICE D'ETE

22

Journée
pédagogique

O

23 Conge

Congeé
C.S.S. des Appalaches
+ C.S.S. Beauce-Etchemin

24

. IMAGE
A COLLER

FETE NATIONALE
DES QUEBECOIS
ET QUEBECOISES

25

Journée
pédagogique

26

Journée pédagogique
C.S.S. des Appalaches
+ C.S.S. Beauce-Etchemin

27

Journée pédagogique
C.S.S. des Appalaches
+ C.S.S. Beauce-Etchemin

28

29

30

Vous étes témoin ou inquiet d'une
situation qui touche la sécurité ou
le développement d'un enfant?

Faites un signalement a la DPJ
en toute confidentialité :

1800 463-1029 (sans frais)
24 h/24 |7 jours/7

Si vous pensez qu’une situation n'exige pas un
signalement, mais que l'enfant ou ses parents
ont besoin d'aide, des ressources sont disponibles.

POUR Y AVOIR ACCES :

e Communiquez avec votre CLSC au 819 583-2572, poste 372309.

o Appelez Info-Santé ou Info-Social au 811 (24 h/24, 7 jours/7).
* Voyez les services offerts : santeestrie.qc.ca/famille.

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Estrie — Centre
hospitalier universitaire
de Sherbrooke

P
Québec
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AOUT 2023
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1 2 3 4 5
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Pensée positive
L'éducation consiste a comprendre |'enfant
tel qu'il est, sans lui imposer I'image de ce que

nous pensons qu'il devrait étre.

— Krishnamurti

LEGENDE - Centre de services scolaire des Hauts-Cantons

Léo Turmel > 4 ans
Papillon-Lune

O Journée scolaire

Vendredi

Congé Congé ou journée pédagogique

Samedi

Mercredi

. IMAGE
A COLLER

FETE DU CANADA

3
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25
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29

VACANCES DE LA
CONSTRUCTION
(23 JUILLET AU 5 AOUT)

MOUV, C'EST QUOI? LES AVANTAGES

Une allocation pour ta participation

TU ES UNE MAMAN ?
1U AS PLUS DE 16 ANS?

ET TU VEUX POURSUIVRE
TON SECONDAIRE?

Une formation qui s'adresse aux méres qui désirent poursuivre leurs
études secondaires Inscription et entrée en formation en continu
Une formation ou tu es accompagnée par des intervenants qui
comprennent ta réalité

Une formation a temps partiel

Des ateliers enrichissants sur des sujets variés et stimulants

Une occasion de créer des liens avec d'autres meres . . .
Halte-garderie gratuite pour les enfants de 5 ans et moins

Une fagon de découvrir tes forces et tes talents par différents ateliers

POUR T'INSCRIRE OU PLUS D'INFORMATIONS : MELISSA LAPOINTE | 819 583-1101#237 | MLAPOINTE@INTROCJE.CA
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liquer \es e nte céerie = . )

mMEIA o de \eur a ngement A\~ L'enfant n'a pas besoin d'adultes parfaits,
repare \ \dent\ﬁcat'\on etra ‘ mais d'adultes authentiques qui reconnaissent
scolaire. ( c o, leurs erreurs et leurs envies de changer.
Jes iterns; € &/
- Arnaud Beroo
- 03 TR Léo Roy > 3 ans LEGENDE - Centre de services scolaire des Hauts-Cantons
Service de garde de Lise Bégin O Journée scolaire  Congé Congé ou journée pédagogique

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

JUILLET 2023 SEPTEMBRE 2023
DLMMJ VS DLMMJ VS
1 1 2
2 3 45 6 7 8 34 5 6 7 8 9
9 10 11 12 13 14 15 10 1M 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 17 18 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28 29 30

30 31

6

7

LES PERSEIDES:
ALLEZ OBSERVER LES ETOILES!
(7 AU 11 AOUT)

10

1

12




13 19 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 Notes

@Transport

CollectifF du Granit ,
RESERVATION
@ﬁl a CA én COmmun ./ 24 H A L'AVANCE

819 583-4263 / 1877 583-4263 (sansFrais) / 4982, Champlain local 101, Lac-Mégantic, QC GBB 1X8

» Transport de porte-a-porte pour les personnes
handicapées et les personnes a mobilité réduite

* Transport collectif dans les 20 municipalités de la MRC

du Granit pour toute la population

GRATUIT POURLES ENFANTS DE 6 ANS
ET MOINS ACCOMPAGNES D'UN ADULTE.
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Pensée positive

N'ayez pas peur de I'échec, c’est LE moyen
de réussir

- LeBron James

Charlie Nadeau > 3 ans
Service de garde de Lise Bégin

LEGENDE - Centre de services scolaire des Hauts-Cantons

O Journée scolaire

Vendredi

Congé Congé ou journée pédagogique

Jeudi Samedi

Mercredi

3

Conge

FETE DU TRAVAIL

Congeé

C.S.S. des Appalaches
+ C.S.S. Beauce-Etchemin

JOURNEE INTERNATIONALE
DE L'ALPHABETISATION
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4 |
creativite

MelanieNadeau.com

Graphisme & cartographie

819 554 8978

*Vﬂ

us souhaite

une rentree creative!




CHAS SE Trempette a la mangue J@

« Une mangue bien mire, pelée

STRESOR *©  :1oons

« 1 ¢. a table de beurre d'amande, tournesol,

@ pOUI’ ta, féte ou macadamia

* Fruits au choix . S’inspirer du gabarit ci-dessous
(framboises, bleuets, poires, etc.) pour faire l'invitation des amis a la féte.

5 L]
d Lors de la féte a\

Cacher les ingrédients de la chasse au trésor

1. Réduire en créme au mélangeur, la ma ngue, a d?ffé‘rents endroit§ de_ la maison et inviter les
la banane et le beurre d’amande amis a les trouver a 'aide de la carte.
@ Mettre les ingrédients de la recette au mélangeur
2. Préparer les fruits en morceaux et j?tlierdé Is « stattfe ». LesI enfg:ﬁs doivent
. . arréter de bouger lorsque le mélangeur
etles dlsposer dans une grande assiette, s’arréte. Laver les fruits avec 'aide des enfants
la trempette au centre. et les laisser faire leur brochette de fruits.

i ois Suggestion de livre La Suppps
T POUR LA P
La COﬂSte”aUOO Cen s en lien avec les fétes d’amis  _ % hﬁ};gf
du Granit £ N ETRE FELICITATIONS, TU AS TROUVE ISBN 9781443103800 —~
% LE TRESOR DES PIRATES | @ =y @
o reaie " : | 3
Rl “esse TN f Commission scolaire E
‘2\%‘3‘\“ :I 5\ f des Hauts-Cantons 4
do A\ 7 Bananes '
AL
V| MEDIATHEQUE Sg7aN% Fruits au choix
& ,; (poires, framboises,
% A bleuets, etc.) Tu es invité  I'anniversaire de :

B
[ ="
Q;: G rn“.'\ Quand ?

. i

ﬁC, Québec ::: g e




Cherche et trouve MRC du Granit

Chaloupe / Boat Chaudiére / Bucket

Etoile filante / Shooting star

Eolienne / Feuille d"érable /
Wind turbine Maple leaf
Hache / Axe
Hibou / Owl Héron / Heron

Poisson / Fish
Nid d'oiseau / Bird’s nest

Pomme / Apple Poussette / Stroller
: & delo
' La Constella t% paRTENAIRES [LZILIT AN Teve ‘ég‘ése ) w Commission scolaire MEDIATHEQUE < Q% O P
i 4 [ TR REUSSITE EDUCATIVE \e\“\‘ /‘\ des Hauts-Cantons Nellv-Arcan MRC Quebec
Raton-laveur / Racoon Vache / Cow du Granit ENESTRIE Jo G > (( Y (:lc,‘v&
| re

Centre intégré
universitaire de santé

Centre
et de services sociaux

La Constellatie Ges Hauts-Cantons. a3y MEDIATHEQUE e T
P e, ) e Arcan de Sherbrooke
du Granit Québec Sous Les Etoiles T, Y Québec B8

CENTRE DE LA PETITE ENFANCE






