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GRILLE-MATIÈRES DE LA 3e SECONDAIRE : 2026-2027 
 

MAISON FAMILIALE RURALE 
 
 
� FORMATION GÉNÉRALE                                                    Heures                   périodes 

Français, langue maternelle 132 308 8 unités 200* 9 

Mathématique 063 306 6 unités 150* 7 

Anglais, langue seconde 134 304 4 unités 100* 4 

Histoire et éducation à la citoyenneté 085 304 4 unités 100* 4 

Éducation physique et à la santé  043 302 2 unités 50* 3 

Science et technologie 055306 6 unités 150* 6 

� ACTIVITÉS LIÉES À L’ALTERNANCE   

Exploration de la formation 
professionnelle  
 

198 404 4 unités 100*  
+ 50 : AAOE 2 

Sensibilisation à l’entrepreneuriat 104 534 4 unités 100*  
+ 50 : AAOE 2 

Projet personnel d’orientation 106 304 2 unités 50*  
+ 50 : AAOE 1 

total :   750* 38 

23 semaines d’école / 17 semaines de stage 

*​ nombre d’heures enseignées approximatif sera ajusté avec l’horaire définitif en août. 

AAOE : Activités d’apprentissage d’observation ou d’expérimentation réalisées en entreprise, en centre de 
formation professionnelle ou dans la communauté préparant l’élève à un métier spécialisé. 
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GRILLE-MATIÈRES DE LA 4e et 5e  SECONDAIRE 
 

Formation générale 4e secondaire : 2026-2027 

Matières Nombre d'heures unités périodes 

Français 132406 150 * 6 7 
Math culture société et 
technique / technico science 063414 150 * 

(1e année du programme) 4 
7 

Math technico-science 064426 150 * 6 
Anglais 134404 100 * 4 5 
Arts Dramatiques 170402 35 * 2 2 
Éducation physique 043402 50 heures le soir * 2 3 

Formation professionnelle  15 périodes = 300 heures 

Total d’heures  39 périodes ± 800 heures 

*​ nombre d’heures enseignées approximatif sera ajusté avec l’horaire définitif en août. 

●​ Une semaine intensive sera prévue en formation professionnelle au cours de l'année (production 
animale) 

●​ Quatre semaines intensives seront prévues en formation professionnelle au cours de l’année.  
      (Acériculture/ AMDF) 

 

Formation générale 5e secondaire : 2026-2027 

Matières Nombre d'heures unités Périodes 

Français 132506 150 * 6 7 
Anglais 134504 100 * 4 5 
Histoire et éducation à la 
citoyenneté 085404 100 * 4 5 

Sciences 055404 100 * 4 5 
Éducation physique 043502 50 heures les soirs * 2 3 

Formation professionnelle 15 périodes ± 300 heures   

Total d’heures 40 périodes ± 800 heures 

*​ nombre d’heures enseignées approximatif sera ajusté avec l’horaire définitif en août. 

●​ Une semaine intensive sera prévue en formation professionnelle au cours de l’année (production 
animale) 

●​ Trois semaines intensives seront prévues en formation professionnelle au cours de l’année.  
      (Acériculture/ AMDF) 
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Liste des modules pour les D.E.P. en production animale #5354 
2026-2028 

No Module Modules Sec MFR 
(hres) 

Stage 
(hres) 

Total ver hres Enseignants 

1 201602 Métier et formation 4 15 15 30 30  
2 201592 Santé, sécurité et biosécurité en milieu agricole 4 27 3 30 30  
3 201622 Conduite de tracteur 4 36 0 30 36  
4 201632 Relations professionnelles en milieu agricole 4 10 20 30 30  
5 201643 Initiation au  métier 4 4 41 45 45  
6 201654 Récolte 5 27 28 60 55  
7 201662 Tenue de registres 5 23 7 30 30  
8 201672 Épandage de fumiers 4 20 10 30 30  
9 201684 Préparation primaire du sol 4 24 36 60 60  
10 201697 Alimentation des animaux   5 53 52 105 105  
11 201708 Soins aux animaux 4 66 54 120 120  
12 201717 Reproduction des animaux 5 55 50 105 105  
13 201726 Opérations de production animale  4 32 58 90 90  
14 201733 Oxycoupage et soudage 5 40 5 45 45  
15 201746 Entretien de la machinerie, de l'équipement et de l'outillage agricoles 4 58 32 90 90  
16 201754 Entretien des bâtiments et de l'équipement agricole intégré 5 41 18 60 59  
17 201764 Implantation des cultures 4 23 37 60 60  
18 201776 Entretien des cultures 5 78 12 90 90  
19 201781 Cheminement professionnel 4 6 9 15 15  
20 201796 Intégration au milieu de travail 5 4 86 90 90  
28   Autres            
29   Études            
    Total des heures du DEP   642 573 1215 1215  
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    Total des heures 4e secondaire   321 315 636 636  

    Total des heures 5e secondaire   321 258 579 579  
 

Production acéricole   2026 - 2028 
 

No Module Desc module prod. acéricole # 5256 Niveau MFR 
(hres) 

Stage 
(hres) Total Professeur 

1 238012 Métier et formation 4 10 20 30  

2 238022 Orientation en forêt 4 22 8 30  

3 238033 Santé et sécurité au travail 4 10 35 45  

4 238046 Érable et écosystème 5 50 40 90  

5 238051 Travail en équipe 5 10 5 15  

6 238068 Travaux d’aménagement 4 38 2 40  

6 238068 Travaux d’aménagement 5 22 58 80  

7 238072 Qualité 5 20 10 30  

8 238088 Installation et entretien 5 68 52 120  

9 238094 Entaillage 4 25 35 60  

10 238104 Traitement de l’eau d’érable 4 30 30 60  

11 238114 Transformation de l’eau d’érable 4 30 30 60  

12 238124 Conditionnement du sirop d’érable 5 30 30 60  

13 238133 Nettoyage et assainissement 5 22 23 45  

14 238146 Équipement et infrastructure 5 48 42 90  

15 238152 Recherche d’emploi 5 10 20 30  

16 238168 Intégration au milieu du travail 5 0 120 120  
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  Total des heures   445 560 1005  

  Total des heures 4e secondaire   165 160 325  

  Total des heures 5e secondaire   280 400 680  
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Abattage manuel et débardage forestier   2026 - 2028 

 

No Module Descr module AMDF # 5290 Niveau 
MFR 
(hres) 

Stage 
(hres) Total Professeur 

1 234402 Métier et formation 4 12 18 30  

2 234213 Santé et sécurité au travail 4 28 17 45  

3 234224 Essences forestières commerciales en non commerciales du Québec 4 38 22 60  

4 234241 Lutte contre les feux de forêt 5 15 0 15  

5 234294 Utilisation et entretien d'une scie à chaîne 4 35 25 60  

6 234413 Conduite et entretien d'un engin de débardage 4 38 7 45  

7 234424 Dépannage d'un engin de débardage 4 50 10 60  

8 234433 Prescription sylvicole relative à des travaux d'abattage manuel et de débardage forestier 5 29 16 45  

9 234443 Classement des bois tronçonnés et non tronçonnés 4 28 17 45  

10 234453 Travaux préparatoires au débardage des bois 5 21 24 45  

11 234467 Abattage manuel 4 60 45 105  

12 234476 Débardage des bois tronçonnés et non tronçonnés 5 66 24 90  

13 234486 Façonnage des bois abattus 4 15 75 90  

14 234492 Gestion d'un budget de fonctionnement de micro-entreprise 5 20 10 30  

15 234331 Recherche d'emploi 5 7 8 15  

16 234508 Intégration au milieu de travail 5 0 120 120  

  Total des heures   462 438 900  

  Total des heures 4e secondaire   304 236 540  

  Total des heures 5e secondaire   158 202 360  
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